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natur! Kurs "Mahen mit der Sense"

Rapperswil-dona

Jahrhunderte lang war die Sense das wichtigste Werkzeug auf jedem Bauernhof. In den letzten Jahren
erlebt sie eine Renaissance, denn das Mahen mit der Sense ist...

v Okologisch: Insekten und Blumen profitieren, wenn Wiesen erst nach der Bliite gemaht werden. Ihr
werdet staunen Uber die steigende Artenvielfalt in eurer Wiese. Das hohe Gras ist mit der Sense leicht
zu mahen. Und: Es entstehen keine schadlichen Abgase.

v' Effektiv: Vom hohen Gras bis zum Spiel-Rasen, um Baume herum und an Steilhangen, schneller und
besser als man glaubt, oft gar speditiver als mit der Motorsense.

v' Leise: Man hort nur das Schneidgerausch der Sense, keinen Motorenlarm.
Am Feierabend oder am Sonntag noch mahen? Kein Problem mit der Sense!

v Gesund: Richtiges Mahen bewegt schonend den ganzen Kérper. Der direkte Naturbezug, der Geruch
des Grases, das Gerausch der Schneide — all das wirkt sehr entspannend, geradezu meditativ.

v' Einfach: Mit der richtigen Mahtechnik und ,einer guten Schneid” wird Mahen zum Kinderspiel. Auch
Dengeln kann jeder lernen.

Wir haben einen erfahrenen Sensenlehrer fir euch engagieren kénnen: Martin Strub aus Schwarzenbach
bei Huttwil im Emmental. Als Landwirt und Worbenmacher kennt er die Sense wie kaum ein anderer.

Inhalt des Kurses: * Mahen mit der Sense im flachen Terrain, am Hang und zwischen Hindernissen
* Wetzen und Dengeln der Sense

Am Kurs konnt ihr zudem verschiedene Geréte testen und herausfinden, welche
Sense und welches Dengelgeschirr euch am besten liegen.

Datum: Samstag, 5. Mai 2018, 9:30 bis 16:00 Uhr. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Kursort: Rapperswil-Jona, genauer Ort wird noch bekannt gegeben
Kosten: Das Kursgeld fir Leiterhonorar und Mittagessen betragt Fr. 70.- fiir Mitglieder des

Vereins Natur Rapperswil-Jona und Fr. 90.- fiir Nicht-Mitglieder.

Abmeldung: Bei Nichterscheinen am Kurs oder bei kurzfristiger Abmeldung (1 Woche vor dem
Kurs) wird der ganze Kursbetrag in Rechnung gestellt.

Mitbringen: Es stehen Sensen fir den Kurs zur Verfigung. Wer bereits eine Sense besitzt, bringt
diese mit — sie wird wenn nétig gerichtet und neu eingestellt; angepasste Kleidung
und festes, hohes Schuhwerk (z.B. Wanderschuhe), allenfalls Gartenhandschuhe

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden

Anmeldung / Info: Jean-Marc Obrecht, Pius Rickenmannstr. 33. Tel. 055 212 55 21 jean-marc.obrecht@natur-rj.ch

Bitte meldet euch bis spéitestens 31. Marz 2018 mit untenstehendem Talon oder per e-mail an!
<

Hiermit melde ich mich definitiv fir den Sensemahkurs vom 5. Mai 2018 in Rapperswil-Jona an:

Vorname, Name;

Strasse, Ort:

Tel-Nr., E-Mail:

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt; Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bertcksichtigt.



